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regIsTer 

A

aandachtstekortstoornis met 
hyperactiviteit zie ADHD

accommodatie 105
ACE-studies 51
A-code 67
acute stressstoornis zie ASS
adaptatie 105
Adaptive Information Processing

zie AIP-model
ADHD 180

afsluiten sessies 194
behandeling 184
bij jongeren 197
bij kinderen 194
bodyscan 193
comorbiditeit 181
continuïteit in de behandeling 189
desensitisatie 192
emotieregulatie 182
installatie 193
medicatie bij 189
oorzaken 181
preparatie 188
prevalentie 181
psycho-educatie 188
scherpstellen 191
visualiseren van EMDR-protocolstappen 

190
ADIS-C LVB 274, 278
adoptie- en pleegkinderen

psycho-educatie ouders 402
adoptiezorg 399
Adverse Childhood Experiences zie ACE
affectieve neurowetenschap 102
affectregulatie 378, 382
affecttolerantie 295
afleidende taak 111, 126, 132, 213, 233, 259, 

282, 350, 430, 484
agressief gedrag 294, 358
AIP-model 28, 102, 141, 320, 379, 399, 415
angststoornis 77

gegeneraliseerde 78, 204
separatie- 78
sociale 204

animistisch denken 106
appraisal 48, 161
arousal 160, 469
asielprocedures 437

ASS 71, 245
afsluiten sessies 268
behandeling 264
comorbiditeit 249
complicaties EMDR 268
desensitisatie 267
draagkracht en draaglast 262
DSM IV 246
DSM-5 42, 246
en VB 276
informatieverwerking 248, 260
kenmerken 268
mentale representatie 255
non-verbale communicatie 254
overprikkeling 261
preoccupatie 257
preparatie 263
PTSS 249
rigiditeit 258
scherpstellen 257, 266
sociale interactie en communicatie 253
verbale communicatie 254

assimilatie 105
autismespectrumstoornis zie ASS

B

B-code 67
beloningskaarten 199
beroepscode 107
blocking 142, 302, 465
bodyscan 120, 243
borderline persoonlijkheidsstoornis zie BPS
BPS 289

behandelprogramma’s voor 
adolescenten 291

bij adolescenten 290, 311
comorbiditeit 292
crisissignaleringsplan 299
desensitisatie 302
diagnostiek 290
DSM-IV 289
herbeleving 301
indicaties voor EMDR 293
positief afsluiten 309
psycho-educatie 297
PTSS 292
RDI 306
scherpstellen 302

Bureau Jeugdzorg 457
buzzers 132
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C

casemanagement 368
casusconceptualisatie 91, 108, 167, 262, 366, 

383, 391, 428, 477
CD 76

DSM-5 450
DSM-IV 450

centrale coherentie 248
CIPOS 172
cognitieve ontwikkeling, stadia 104
cognitieve shift 349
cognitive interweaves 141, 353, 413
complex trauma 34, 44
concentratieproblemen 41
concreet-operationele stadium 104
conduct disorder zie CD
CONSORT-verklaring 54
conspiracy of silence 435
Constant Installation of Present Orientation 

zie CIPOS
conversiestoornis 321
coping 161, 434
copingvaardigheden 48
crisissignaleringsplan 299
CROPS 65

D

dagboek 136, 194, 299, 310
Deaf-Hard of Hearing zie DHH
deductief redeneren 104
delictgedrag 450
desensitisatie 29, 119, 132, 176, 192, 210, 267, 

285, 302, 335, 406, 464
verschillen tussen volwassenen  

en kinderen 119
developmental trauma disorder 44
DHH 221

desensitisatie 232, 241
diagnostiek 227
non-verbale signalen 230
ouder- en gezinsfactoren 228
psycho-educatie 231
psychopathologie 223
PTSS 224
scherpstellen 234
targetbeeld 238
traumabehandeling 227

diagnostic overshadowing 252, 272
directe blootstelling 33
dissociatie

parallelle 333, 334
sequentiële 333, 334

dissociatieschrift 328, 336

dissociatieve amnesie 41
dissociatieve reacties 40, 417
dissociatieve rondetafeltechniek 331
dissociatieve stoornis

bij adolescenten 318, 321
bij kinderen 340
bodyscan 354
desensitisatie 335, 352
diagnostiek 322, 341
emotieregulatie 327, 344, 348, 355
hechting 342
integratie 336, 355
interne communicatie 329
interventies 324, 348
levenslijn 331, 356
overdracht en tegenoverdracht 344
positief afsluiten 337, 354
preparatie 350
psycho-educatie 329, 346
PTSS 320, 340
rigiditeit 323
scherpstellen 332, 350
stabilisatie 325, 345
symptomen kind 342
symptomen ouders 342
targetbeeld 351
therapeutische relatie 325
traumabehandeling 323, 344
traumaverwerking 330, 344
veiligheid 346
vormen van dissociatie 318

distress 160, 378
doofheid 221
dove kinderen 222
Down, syndroom van 276
driftaanvallen 382
DSM-5

A-criterium 43, 247
As-I-stoornissen 76
ASS 42, 246
B-criterium 247
CD 450
DIS 320
faalangst 204
ODD 450
psychotrauma- en stressorgerelateerde 

stoornissen 38, 72
PTSS-criteria 38, 39

DSM-IV
A1-criterium 42
A2-criterium 42
ASS 246
BPS 289
CD 450
DIS 320

2de druk bw_Handboek EMDR-def.indd   518 27/06/17   09:06



RegIsteR  519

ODD 450
PTSS-criteria 38

duale aandacht 28
dwangstoornis 78
dyadic resourcing-protocol 460

E

eetstoornis 80, 281
effectstudies

case series-design 55
exploratieve studie 57
veldstudies 56

EMDR
activeren van herinnering 115, 126, 170
angststoornis 79
behandeldoelen voor ouders 98
bij ADHD 180, 184
bij adolescenten 289
bij adolescenten met een dissociatieve 

stoornis 318
bij ASS 71, 245, 268
bij autisme 245
bij BPS 289, 292
bij DHH 221
bij faalangst 206
bij gedragsproblemen 358, 372, 390
bij hechtingstrauma 379, 399
bij jeugdigen 69
bij jongeren (12-18 jaar) 197
bij kinderen 379
bij kinderen (4-12 jaar) 194
bij kinderen met een dissociatieve stoornis 

340
bij kindermishandeling 414
bij medische ingreep 386
bij oorlogsstress 391
bij ouder(s) 95, 112, 280, 475
bij pleeg- en adoptiekinderen 400, 401
bij PTSS 64, 71
bij rampen 56
bij TOS 221
bij VB 272, 278
bij vluchtelingengezinnen 433, 441
bij vluchtelingenkinderen 440
casusconceptualisatie 90, 100
combinatie met gezinstherapie 401, 414, 

439, 455
combinatie met systeemtherapie 90, 99, 

441
contra-indicaties 82, 251
culturele verschillen 446
dyadische benadering 392
eetstoornis 80
effectiviteit 54, 101, 403

effectiviteit bij vluchtelingen 438
effectstudies bij kinderen 52
forensische jeugd-GGZ 449
gebarentaal 229
gedragsstoornis 77
herevaluatie 287
indicatiegebieden 69
indicatiestelling 83
interweaves 141
klinische setting 481
meetinstrumenten 55, 110
met controlegroep 58
meta-analyse 66
niet gericht op PTSS 61
ontschuldiging 75
ouderrollen 91, 122, 299, 385, 402, 440
persoonlijkheidsstoornissen 311
positief afsluiten 219
psycho-educatie 146, 441
RCT 52
reactieve hechtingsstoornis 74
somatoforme stoornis 81
stemmingsstoornis 79
stressregulatie 157
therapeutische relatie 216
zonder controlegroep 55

EMDR-GT 416
behandelduur 420
behandeling 419
bij kindermishandeling door buiten-

staander 422
bij kindermishandeling door gezinslid 424
contra-indicaties 416
diagnostiek 417
non-verbale communicatie 418

EMDR-protocol 106
aanpassingen bij adolescenten 311
aanpassingen bij kinderen 101, 113, 144, 

349
bij ADHD 186
bij angst voor medische ingreep 386
bij ASS 251, 262
bij BPS 296
bij DHH 229
bij dissociatieve stoornis 332, 349
bij faalangst 207
bij forensische jeugd 459
bij kindermishandeling 426
bij TOS 229
bij VB 279, 282
bij vluchtelingengezinnen 444
bodyscan 120, 390, 397
combinatie met verhalenmethode 138
desensitisatie 119, 389, 406
dyadische benadering 385
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fasen 108
herevaluatie 121
installatie 120, 390, 397
intake en diagnostiek 109
klinische setting 482
positief afsluiten 121, 390, 398
preparatie 110, 388, 392, 403
scherpstellen 114, 388
standaard 108
visualiseren van stappen 190, 264
Woede Wrok en Wraak (WWWP) 461

EMDR-verhalenmethode 30, 97, 125, 484
afleiding 133
bij getraumatiseerde baby’s en peuters 125
combinatie met standaardprotocol 138
dyadische focus 394
effecten 137
evaluatie 135
feedback 130
indicatiestelling 126
preparatie 127

emotieregulatie 44
adolescenten 295, 462
kinderen 132, 165

emoties 151, 240, 261
ondercontrole 289, 299, 302
overcontrole 289, 298, 299, 307

emotionele communicatie 382
emotionele systemen 381
empirische studies, beoordelingscriteria 53
empowerment 170, 177, 411
epilepsie 276
eustress 160
executieve functies 182, 248
exposure 59

F

faalangst 183, 201
behandeling 209
chronische 204
desensitisatie 210
DSM-5 204
EMDR 206
installatie 212
negatieve 203
positieve 202
prestatiesituatie 202, 211
training 205, 219

familiegeheimen 421
FFT 453
filmmetafoor 234
flashforward 60, 70, 172, 213
floatback-techniek 207
fobie 78

forensische jeugd-GGZ 358, 449
behandelingen 453
interventies 454
PTSS 455
therapeutische relatie 458

formeel-operationele stadium 104
framing 174
Functional Family Therapy zie FFT
future template 121, 212, 243, 267, 286, 336, 

390
fysieke arousal 131

G

gebarentaal 221, 229, 235
gebeurtenis-gerelateerde stoornissen 73, 101
gedesorganiseerde gehechtheid 163, 379, 417
gedrag

agressief 294, 358
delict- 450
narcistisch 451
operant 295
prikkelbaar 41
respondent 293
risicovol 37
roekeloos 41
zelfdestructief 41, 293, 295, 418

gedragsproblemen 358
adequate vermijding 368
behandelmodel kinder- en jeugdpsychi-

atrie 469
behandelovereenkomst 367
imaginatieoefening 365, 369
motivatieproblemen 365
PTSS 374
stresslijst 371
terugvalpreventie 372
therapeutische relatie 363
trauma-anamnese 364
traumaverwerking 371
valkuilen in de behandeling 373

gedragsstoornis zie CD
geheugen

betrouwbaarheid en validiteit 31
geheugennetwerken 28, 112, 130
geheugenrepresentaties

activeren van 30
gezichtsexpressie 233
gezinsbehandelaar 474
gezinsfunctioneren

chaotisch 424
interventies 167

gezinsgeheimen 435, 445
gezinsnarratief 417, 456
gezinstherapie
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bij kindermishandeling 414
bij vluchtelingen 437
combinatie met EMDR 401, 414, 439, 455

gezinstherapie zie ook EMDR-GT
Gold Standards (GS) 53
grote T-Trauma 44

H

hechting
ouder en kind 103, 378, 418, 436
patronen 163

hechtingsproblematiek 385
hechtingsrelatie 378, 391
hechtingsstoornis 327, 348, 378, 387, 416

reactieve 74
hechtingstheorie 378
hersenbeschadiging 283
hier-en-nu-perspectief 30
holistische theorie 472
huiselijk geweld 424
hulpbronnen, concrete 171
hypervigilantie 41

I

indirecte blootstelling 33
individueel functioneren, interventies 169
informatieverwerking

ASS 248, 260
stadia 147
stagnatie 141
VB 276

informed consent 89
innerlijke kind 403, 407
Integratieve Therapie voor Gehechtheid en 

Gedrag zie ITGG
interpersoonlijk wantrouwen 312, 314
intervisie 485
interweaves 141, 241, 429, 482

aangrijpingspunten 150
cognitive 141, 305, 353, 413
doelen 146
dyadische ouder-kind 407
emoties 150
empowerment 411
forensische jeugd 465
inner child 152, 407
interactieve 152
keuzemogelijkheid 150
selectie 155
sensorische informatie 153
veiligheid 149
verantwoordelijkheid 148
voorbeelden van vraagtypen 154

intrusieve symptomen 40
ITGG 75

K

kernovertuigingen 73, 187, 313, 464
KIDNET 438, 440
Kind IN Gezond Systeem zie KINGS
kinder- en jeugdpsychiatrie 469
kindermishandeling 414

aandachtspunten bij behandeling 421
afsluiten sessies 431
comorbiditeit 427
desensitisatie 429
dissociatieve reacties 419
door buitenstaander 422
door gezinslid 424
emotieregulatie 428, 469
gezinsdynamiek 419
psycho-educatie 429
PTSS 416, 469
risicotaxatie 418
scherpstellen 428
veiligheid 427
zintuiglijke triggers 429

KINGS-model 470
fase 1 (kind) 477
fase 1 (ouder) 473
fase 2 (kind) 479
fase 2 (ouder) 475
fase 3 (kind) 479
fase 3(ouder) 476
schema 471

klachtgebieden, zoekprocedures 70
kleine t-trauma 44
KOPP-kinderen 74, 436

L

laat-dove kinderen 222
ladekastje 110, 282
locus of control 106, 148, 427
looping 143, 302, 465
loyaliteit 444, 462
LVB zie VB

M

machteloosheid 460
magisch denken 106, 322
MASTR-protocol 62, 362, 478, 480, 481

effectiviteit 374
McDD 277
MDFT 453
meldcodes 107, 447
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Ménière, ziekte van 233
mentale representatie 255
mentaliserend vermogen

gebrek aan 452
MFT 438, 443
mindless emoting 176, 302
Monitor jeugdcriminaliteit, 2014 450
motivatieproblemen 182
motiverende gesprekstechnieken 188, 362, 

458, 478
MST 453
Multi Dimensional Family Therapy zie MDFT
Multifamily therapy zie MFT
Multiple Complex Developmental Disorder 

zie McDD
Multisystemic Therapy zie MST
muur (techniek) 173

N

narcistisch gedrag 451
Narrative Exposure Therapy zie (KID)NET
negatief zelfbeeld 183, 214
negatieve cognitie 351

uitbeelden van 239
negatieve gemoedstoestand, persisterende 

41
NET 438
neurale systemen 102
neuronale netwerken 182
normoverschrijdende gedragsstoornis 450

O

ODD 76, 450
comorbiditeit 450
DSM-5 450
DSM-IV 450
prevalentie 451
PTSS 451

OKTT 95
omen formatie 36
onthechting 41
ontregelende herinneringen 40, 301
ontremd-sociaalcontactstoornis 76
ontwikkelingsachterstanden 431
ontwikkelingsleeftijd 113, 252
onveilige gehechtheid 163, 452
opbergkist (container) 175, 467
operant gedrag 295
oppositioneel-opstandige gedragsstoornis 

zie ODD
opvoedingsgedrag 475
opvoedingsstijlen 164
oudercontacten 123, 212, 298

ouder-kind interweaves 407
ouder-kindrelatie 379

casusconceptualisatie 383, 391
hechtingsrelatie 383, 391, 452
interventies 382
pleeg- en adoptiekinderen 401
TOV 474
veiligheid 381, 412, 418, 447, 477
vluchtelingengezinnen 436, 443

Ouder-Kind-Trauma Therapie zie OKTT
ouders

als bekrachtiger 93
als cotherapeut 93, 97, 131, 280
als getuige 94
als informant 92
als motivator 92
opvoedingsstijlen 164

P

parallelle dissociatie 333, 334
Peak Performance Protocol 207, 215
performance anxiety 204
peritraumatische stress 47
persisterende vermijding 40
persoonlijkheidsstoornissen 311
pesten 183, 266
pictogrammen 264
playfulness zie speelsheid
pleegzorg 399
plots-dove kinderen 222
positief afsluiten 309
positieve cognitie 351

uitbeelden van 239
positieve plek 171, 282, 404
posttraumatische stressstoornis zie PTSS
PPG 281
praktisch pedagogische gezinsbegeleiding 

zie PPG
preoccupatie 42, 257
preoperationele stadium 104
preverbale herinneringen 125, 484
prikkelbaar gedrag 41
probleemgedrag zie gedragsproblemen
Progressive Counting 372
psycho-educatie 146, 296, 476, 482
psychopathologie

beschermende factoren 45, 49
kindfactoren 47
omgevingsfactoren 49
ouder- en gezinsfactoren 48
risicofactoren 45, 47, 424

psychotrauma- en stressorgerelateerde 
stoornissen (DSM-5) 38, 72

PTSS 35, 71
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ASS 249
bij forensische jeugd 455
bij ouders 89, 436
BPS 292
chronische 67
comorbiditeit 44, 184, 445
complexe 158
DHH 224
dissociatieve stoornis 320, 340
DSM-5 37
DSM-IV 37
gedragsproblemen 374
integratiefase 158
kindermishandeling 416
ODD 451
predictoren 45
prevalentie 50
stabilisatiefase 158
subtypes 39
TOS 226
traumaverwerkingsfase 158
VB 272
vluchtelingenkinderen 434

R

randomised controlled trials zie RCT
RCT, EMDR 52
RDI 170, 215, 232, 265, 285, 304, 331, 429, 459, 

482
reactieve hechtingsstoornis 74
reconsolidatie 30
reenactment 42
Resource Development  

and Installation zie RDI
resource tapping 215
respondent gedrag 293
Revised Gold Standards (RGS) 53
richtlijnen

AACAP 67
CONSORT-verklaring 54
European Society for Trauma and  

Dissociation (ESTD) 67
International and European Society for the 

Study of Trauma and Dissociation 343
International Society of Traumatic Stress 

Studies 67
National Institute of Clinical Excellence 

(NICE) 67
Wereldgezondheidsorganisatie 68

risicovol gedrag 37, 368
roekeloos gedrag 41
rugzak 458
ruwe emotionele systemen 102

S

schaamte 203, 409, 415, 429, 459
schema (Piaget) 105
schooluitval 459
schrikreacties, overdreven 41
schuld 313, 459
SCID-1 57
seksueel misbruik 84, 128, 214, 249, 276, 

301, 332, 415
selfworth-model 203, 208
sensori-motorische stadium 104
sequentiële dissociatie 333, 334
sharing 99
skills deficit-model 204, 215
slaap, verstoring van de 41
slaapproblemen 463
slechthorende kinderen 222, 223
sociaal functioneren, interventies 168
social referencing 48, 161, 218
socratische dialoog 155, 258, 482
somatoforme stoornis 81
speelse interventies 382
speelsheid 381
spraaktaalstoornis 226
sprookje (interventie) 359

effectiviteit 374
stappen 361

stagnatie in informatieverwerking 141
emoties 151
oorzaken 143
opheffen 143
signalen 142
vraagtypen 153

stemmingsstoornis 79
straffen 452
stress

bij vluchtelingen 437
chronische 378
negatieve 160
peritraumatische 47
positieve 160
terminologie 160
verminderen van 371

stresslijst 371
stressregulatie 157

factoren 162
technieken 169

stripverhaal 237
Stroop-test 56
structurele dissociatie, stadia 320
SUD 65, 116, 352
symbolisch denken 104
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T

taalontwikkelingsstoornis zie TOS
taalverwerkingsproblemen 225
TAI 206
targetbeeld 72, 115, 191, 209, 238, 283, 301, 

332, 351, 383, 395, 417, 428, 463, 484
terugvalpreventie 205, 372, 476
test anxiety 204
Test Anxiety Inventory zie TAI
TFCBT 66, 250, 372, 455, 480
Theory of Mind zie ToM
therapeutische relatie 363
Thuisbehandeling met Ondersteuning van 

Video zie TOV
tinnitus 233
toekomstfilms 365
tolk 229, 446
ToM 248
TOS 221

desensitisatie 232, 241
diagnostiek 227
ouder- en gezinsfactoren 228
psycho-educatie 231
psychopathologie 226
PTSS 226
scherpstellen 234
targetbeeld 238
traumabehandeling 227

TOV 474, 480
transitional object 171
trauma

complex 34, 44
definitie 33
grote T- 44
kleine t- 44
type I 33
type II 33
verwerkingsproces 35

Trauma Focused Cognitive  
Behavioral Therapy zie TFCBT

traumabehandeling
doelen 165
fasen 158
forensische jeugd 455
het sprookje 359
integratiefase 166
verwerkingsfase 165
vluchtelingengezinnen 440
voorbereidingsfase 159, 165, 166

traumagerelateerde klachten 33
prevalentie 50
psychotherapie 32

traumareacties
bij adolescenten 36

bij peuters en kleuters 36, 385
bij pubers 36
bij schoolkinderen 36
bij vluchtelingen 437
leeftijdsspecifieke 36

traumarelevant speelgoed 115, 135, 238, 346
traumatische ervaringen 33, 129
traumatisering

chronische 33, 34
gezin 281
interpersoonlijke 33, 34
non-interpersoonlijke 34
vluchtelingenkinderen 434

traumaverwerking
hechtingsproblematiek 386
interventies 166
ouder en kind 476
technieken 169

voorwaarden 159
type I-trauma 33
type II-trauma 33

U

UCLA PTSD-Reaction Index 59
uithuisplaatsing 457

V

VB, 272
bodyscan 285
communicatie 279
comorbiditeit 274, 276
definitie 273
desensitisatie 285
diagnostiek 274
faalervaringen 287
informatieverwerking 276
installatie 285
niveaus 273
positief afsluiten 286
preparatie 282
PTSS 272
scherpstellen 283
werkgeheugencapaciteit 282
zelfwaardering 284

veerkracht 49, 161, 434, 447
veilige gehechtheid 163, 348, 436
veilige plek 171, 329
vermijdingsreacties 40
verstandelijke beperking zie VB
vertekende cognities, persisterende 41
vervreemding 41, 410
verwerking, normale 35
VHT 474, 480
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Video Home Training zie VHT
vier G’s 205
visuele beperking 283
visuele opstelling 133
vluchtelingengezinnen 433

comorbiditeit 445
gezinsverhaal 446
intake 439
ouder-kindrelatie 436, 443
psycho-educatie 441
PTSS 434
traumabehandeling 439
traumatisering 435

vluchten, vechten, bevriezen 33, 458
VoC 65, 116
vormconstantie 104
vraagtypen 154
vroeg-dove kinderen 221
vroegkinderlijk interpersoonlijk trauma 469

W

waarheidsvinding 31
wantrouwen 483
weerstand 456
werkgeheugentheorie 29, 185
window of tolerance 134, 170, 241, 303, 353, 

473
Woede Wrok en Wraak protocol zie WWWP
WWWP 461

Z

zelfdestructief gedrag 41, 293, 295, 418
zelfexpressie 412
zelfmanagement 369
zelfreflectie 407
zelfwaardering 313, 316
zintuiglijke indrukken 130, 256
zoekprocedure
flashforward 70
linksom 70, 187, 207, 463
rechtdoor 70
rechtsom 70, 73, 187, 214, 232, 311, 463
rechtstreeks 70
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